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Plano de Ocupação Plena dos Tempos Escolares 

A Escola deve proporcionar aos alunos atividades educativas durante todo o período de tempo 

em que estes permaneçam no espaço escolar, de modo a: 

- Garantir o cumprimento dos currículos/metas e dos programas de cada disciplina/área; 

- Assegurar a ocupação plena dos alunos, durante o seu horário letivo, na situação de ausência 

temporária/imprevista dos docentes. 

 

Organização/Procedimentos 

 

Cada docente tem uma hora de componente não letiva, marcada no horário, para 

substituição (Sub) no respetivo grupo de recrutamento. Essa hora é usada de forma 

flexível mediante as necessidades que vão surgindo. 

 

Paralelamente, cada docente deve providenciar a permuta da atividade letiva entre os 

docentes da mesma turma. 

 

Na impossibilidade de substituição/permuta poderá ser lecionada uma aula de 

“compensação”, no prazo máximo de 5 dias úteis, se todos os alunos estiverem de 

acordo. 

 

Em situações imprevistas, se os mecanismos de permuta, substituição e compensação 

não puderem ser garantidos, o professor em horário de sala de estudo fará o 

“acompanhamento” dos alunos organizando atividades de enriquecimento e 

complemento curricular, em contexto de sala de aula ou noutros espaços escolares, tais 

como: 

- Leitura orientada; 

- Fichas de trabalho; 

- Atividades desportivas; 

- Atividades oficinais, musicais e teatrais; 

- Visionamento de filmes; 

- Outras. 

 


