[ DRELVT
Dirocghia Regional de
Educagio de Lisboa & Vala do Tajo

15 Dia

Creme de abdbora com massinhas 50gr  25gr  321gr 173 Kcal
% Almofadinhas de Atum no forno 1249 121gr 1L1gr 203kcal [N
Lclg Arroz de tomate 58gr  24gr 641gr 308 Kcal é
g 3 Variedades 08gr 03gr 17gr  12Kcal =
54 Fruta da Epoca 03gr 09gr 228gr 97Kcal «©
? Pé&o de Mistura Meio Sal (259) 23gr  04gr 1349  68Kcal

16 Dia

Repolho c/ feijdo branco 1219r  27gr 360gr 219Kcal
© Frango estufado 2829t 350  17gr 152Keal [
L“E Esparguete e ervilhas 91gr  14gr 533gr 269 Kcal é
S 3 Variedades 0sar  o3gr  17gr  12keal (O
|c|_) Fruta da Epoca 03gr 09gr 228gr 97Kcal «©

Pé&o de Mistura Meio Sal (40g) 23gr  04gr 1349  68Kcal

17 Dia

Caldo verde 33gr 22gr 17,1gr 103 Kcal
jE Carapau assado / Saladinha de peixe 229gr  54gr  07gr 143Kcal [
IE Batata Assada 59gr 2,0gr 451gr 227 Kcal é
= 3 Variedades 08gr 03gr 17gr  12Kcal 5
&> Fruta da Epoca/Mousse 67or  92gr 217g 1e5kcal [

Pé&o de Mistura Meio Sal (40g) 23gr  04gr 1349  68Kcal

18 Dia

Macedodnia 42gr  23gr  20,0gr 119 Keal
o Chilli de carne (Bovino, feijéo e soja) ¢/ arroz branco 407gr  195gr 423gr 510Kcal [
ﬁ'llf incorporado no prato 00gr 00gr 00gr  OKcal é
_g 3 Variedades 08gr 03gr 17gr  12Kcal 10
8» Fruta da Epoca 03gr 09gr 228gr 97 Kcal @

Pé&o de Mistura Meio Sal (409) 23gr  04gr 1349  68Kcal

19 Dia

Feijdo verde 32gr 22gr 188gr 108 Kcal
© Abrotea estufada 15690 2298 17gr 89Keal [N
EE Batata Cozida 59gr 00gr 451gr 209 Kcal é
g 3 Variedades 08gr 03gr 17gr  12Kcal S
& Fruta da Epoca/logurte s5or  25gr  156gr  loskcal [

Pé&o de Mistura Meio Sal (409) 23gr  04gr 134gr  68Kcal

Média Semanal 764 Kcal

150 9001
15014001
» OHSAS 18001 .,

150 22000




€

Quinta-Feira Quarta-Feira Terca-Feira Segunda-Feira

Sexta-Feira

DRELVT
Dirocgha Regional de
Educagio de Lisboa & Vala do Tajo

22 Dia

Creme de cenoura
Almondegas de frango estufadas
Esparguete

3 Variedades

Fruta da Epoca

P&o de Mistura Meio Sal (409)
23 Dia

Gréo c/ lombardo

Tortilha de vegetais e Peixe (2 variedades)
incorporado no prato

3 Variedades

Fruta da Epoca/Gelatina

P&o de Mistura Meio Sal (409)
24 Dia

AboGbora

Hamburguer de Vaca Grelhado
Arroz Primavera

3 Variedades

Fruta da Epoca

P&o de Mistura Meio Sal (409)
25 Dia

Alho francés

Feijoada de potas
incorporado no prato

3 Variedades

Fruta da Epoca/logurte

P&o de Mistura Meio Sal (409)
26 Dia

Couve flor

Febras de Porco grelhadas
Arroz de cenoura

3 Variedades

Fruta da Epoca

P&o de Mistura Meio Sal (409)
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Média Semanal

3,90r
37,6 gr
9,19r
0,8 gr
0,3 gr

2,39r

8,6 gr
48,4 gr
0,0 gr
0,8 gr
2,29r

2,39r

2,59r
30,3 gr
5,7 9gr
0,8 gr
0,3 gr

2,39r

4,1gr
43,2 gr
0,0 gr
0,8 gr
550r

2,39r

3,19r
28,6 gr
5,7 gr
0,8 gr
0,3 gr

2,39r

2,39r 19,3 gr
4,0 gr 2,19r
1,4 gr 53,3 gr
0,3 gr 1,7 gr
0,9 gr 22,8 gr
0,4 gr 13,4 gr
4,1 gr 23,2 gr
20,4 gr 49,3 gr
0,0 gr 0,0 gr
0,3 gr 1,7 gr
0,0 gr 21,6 gr
0,4 gr 13,4 gr
2,19r 18,1 gr
10,2 gr 0,0 gr
2,4 gr 64,1 gr
0,3 gr 1,7 gr
0,9 gr 22,8 gr
0,4 gr 13,4 gr
2,39r 19,8 gr
4,7 gr 35,8 gr
0,0 gr 0,0 gr
0,3 gr 1,7 gr
2,59r 15,6 gr
0,4 gr 13,4 gr
2,19r 18,2 gr
10,2 gr 0,0 gr
2,4 9r 64,1 gr
0,3 gr 1,7 gr
0,9 gr 22,8 gr
0,4 gr 13,4 gr
786 Kcal

114 Kcal

196 Kcal

269 Kcal

12 Kcal

97 Kcal

68 Kcal

165 Kcal

579 Kcal

0 Kcal

12 Kcal

93 Kcal

68 Kcal

102 Kcal

213 Kcal

307 Kcal

12 Kcal

97 Kcal

68 Kcal

118 Kcal

361 Kcal

0 Kcal

12 Kcal

106 Kcal

68 Kcal

105 Kcal

207 Kcal

307 Kcal

12 Kcal

97 Kcal

68 Kcal

754 Kcal

795 Kcal 664 Kcal 799 Kcal 917 Kcal



[ DRELVT
Dirocghia Regional de
Educagio de Lisboa & Vala do Tajo

29 Dia

Creme de Legumes 349r  23gr  201gr 115Kcal
.g Salada de pescada (fusilli, ervilhas, milho, cenoura e courgete)  414gr  52gr 780gr 533 Kcal _
"c'g incorporado no prato 00gr 00gr 00gr  OKcal é
g 3 Variedades 08gr 03gr 17gr  12Kcal S
2 Fruta da Epoca/logurte 5500 250 1560 106kcal [
? Pé&o de Mistura Meio Sal (409) 23gr  04gr 134gr  68Kcal

30 Dia

Feijdo verde 32gr 22gr 188gr 108 Kcal
© Rolo de carne 3050 1229r  07gr 235Keal [
L“E Arroz de cenoura 57gr  24gr 641gr 307 Kcal é
S 3 Variedades 08gr  03gr  17g  12kcal [N
|c|_) Fruta da Epoca 03gr 09gr 228gr 97Kcal «©

Pé&o de Mistura Meio Sal (40g) 23gr  04gr 1349  68Kcal

31 Dia

Ervilhas 429r  22gr 197gr 117 Kcal
jE Meia desfeita de Bacalhau (migas, grdo,batata e cenoura)  331gr  45gr 449gr 357Kcal [N
IE incorporado no prato 00gr 00gr 00gr  OKcal é
= 3 Variedades 08gr 03gr 1,7gr 12Kcal o2
8» Fruta da Epoca/Pudim 42g9r  32gr 255gr 146 Kcal ©

Pé&o de Mistura Meio Sal (40g) 23gr  04gr 134gr  68Kcal

01 Dia

Feriado 00gr 00gr 00gr  OKcal
o Feriado 00gr 00gr 00gr  OKcal
If'llf Feriado 00gr 00gr 00gr  OKcal §
_‘E Feriado 00gr 00gr 00gr  OKcal é
8» Feriado 00gr 00gr 00gr  OKcal

Feriado 00gr 00gr 00gr  OKcal

02 Dia

Juliana 429r  24gr  187gr 115 Kcal
o Filetes Peixe Panga no forno 203gr  40gr  86gr 152Kcal [
EE Batata assada 59gr  2,0gr 451gr 227 Kcal é
g 3 Variedades 08gr 03gr 17gr  12Kcal Q
$ Fruta da Epoca 03gr 09gr 228gr 97Kcal ©

Pé&o de Mistura Meio Sal (40g) 23gr  04gr 1349  68Kcal
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Média Semanal 758 Kcal




Educagio de Lisboa & Vala do Tajo

[aDRELVT
Diracgio Ragional de

Couve flor 31gr 21gr 182gr 105 Kcal
-% Alméndegas de Vaca Estufadas 329gr 131gr 21gr 257Kcal [
Lclg Arroz de ervilhas 749r  25gr 655gr 322 Kcal é
g 3 Variedades 08gr 03gr 1,7gr 12Kcal o
54 Fruta da Epoca 03gr 09gr 228gr 97Kcal «©
? Pé&o de Mistura Meio Sal (409) 23gr  04gr 1349  68Kcal
Alho Francés 41gr 23gr 198gr 118 Kcal
© Posta de pescada de cebolada 271gr  42gr  17gr  153kcal [N
L“E Batata assada 59gr 2,0gr 451gr 227 Kcal é
S 3 Variedades 08gr  03gr  17g  12Kcal [
|c|_) Fruta da Epoca/logurte 55gr  25gr 1569r 106 Kcal ©
Pé&o de Mistura Meio Sal (409) 23gr  04gr 1349  68Kcal
Agrido 28gr  22gr 17,1gr 101 Kcal
jE Frango estufado 2829 350 17gr 152Keal [
Ij.llf Arroz de cenoura 57gr  24gr 641gr 307 Kcal é
‘% 3 Variedades 08gr 03gr 1,7gr 12Kcal ©
8» Fruta da Epoca 03gr 09gr 228gr 97Kcal ~
Pé&o de Mistura Meio Sal (409) 23gr  04gr 1349  68Kcal
Grao c/ cubinhos de cenoura 86gr  4lgr  2329gr 165 Kcal
= Esparguete de Atum no forno 3280r 160gr 551gr 501keal [N
ﬁ'llf incorporado no prato 00gr 00gr 00gr  OKcal é
_g 3 Variedades 08gr 03gr 1,7gr 12Kcal V.
8» Fruta da Epoca 03gr 09gr 228gr 97 Kcal @
Pé&o de Mistura Meio Sal (409) 23gr  04gr 1349  68Kcal
Canja de Galinha 99gr 08gr 146gr 106 Kcal
® Salada de fusilli / ovo, queijo, cogumelos, cenoura e milho  212gr  104gr 74,7gr 486 Kcal _
EE incorporado no prato 00gr 00gr 00gr  OKcal é
g 3 Variedades 08gr 03gr 17gr  12Kcal 3
) Fruta da Epoca/Gelatina 2290 00gr 216gr 93k [
Pé&o de Mistura Meio Sal (40g) 23gr  04gr 134gr  68Kcal
b aacer
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Média Semanal 777 Kcal




[ DRELVT
Dirocghia Regional de
Educagio de Lisboa & Vala do Tajo

Cenoura 39gr 23gr 193gr 114 Kcal
© :
= Douradinhos no Forno 157gr 1289 209gr 298Keal [N
Lclg Arroz de cenoura 57gr  24gr 641gr 307 Kcal é
g 3 Variedades 08gr 03gr 17gr  12Kcal S
2 Fruta da Epoca/logurte 5500 250 1560 106kcal [
? Pé&o de Mistura Meio Sal (409) 23gr  04gr 134gr  68Kcal
Ervilhas 429r  22gr 197gr 117 Kcal
© Esparguete a bolonhesa 39.80r 138gr 551gr 509Keal [N
L“E incorporado no prato 00gr 00gr 00gr  OKcal é
S 3 Variedades 08gr  03gr  17g  12Kcal [N
|c|_) Fruta da Epoca 03gr 09gr 228gr 97Kcal «©
Pé&o de Mistura Meio Sal (40g) 23gr  04gr 1349  68Kcal
Feijdo verde 32gr 22gr 188gr 108 Kcal
_g Bacalhau Espiritual (migas, puré de batata, cenoura ralada) 330gr 26gr 4760r 351Kcal _
CE incorporado no prato 00gr 00gr 00gr  OKcal é
= 3 Variedades 08gr 03gr 1,7gr 12Kcal o
&> Fruta da Epoca/Gelatina 2200 00gr  216gr  o3kcal [
Pé&o de Mistura Meio Sal (40g) 23gr  04gr 134gr  68Kcal
Espinafres 38gr 23gr 181gr 110Kcal
o Frango estufado 2829t 35gr  17gr 152Keal [
ﬁ'llf Massa Macarronete 93gr 14gr 525gr 266 Kcal é
_g 3 Variedades 08gr 03gr 1,7gr 12Kcal 32
8» Fruta da Epoca 03gr 09gr 228gr 97 Kcal ~
Pé&o de Mistura Meio Sal (409) 23gr  04gr 1349  68Kcal
Feijdo ¢/ Lombardo 11,3gr 26gr 353gr 213 Kcal
© Filetes de pescada estufados 2749r  43gr 179 154Kcal [
EE Salada russa 98gr 19gr 5L1lgr 265Kcal é
g 3 Variedades 08gr 03gr 17gr  12Kcal =
$ Fruta da Epoca 03gr 09gr 228gr 97Kcal «©
Pé&o de Mistura Meio Sal (40g) 23gr  04gr 1349  68Kcal
mI7cer Média Semanal 770 Kcal
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DRELVT
Dirocgha Regional de
Educagio de Lisboa & Vala do Tajo

Legumes
% Ovos mexidos com salsichas
'-c'g Arroz Branco
g 3 Variedades
(% Fruta da Epoca
P&o de Mistura Meio Sal (409)
Macedonia
© Abrétea Assada
L“E Batata Assada
Sn 3 Variedades
e Fruta da Epoca/logurte
P&o de Mistura Meio Sal (409)
Alho Francés
i Peru estufado
i Massa Fusili
% 3 Variedades
&> Fruta da Epoca
P&o de Mistura Meio Sal (409)
Primaveril
= Arroz de peixe (Pescada, Tintureira)
ﬁ'lﬁ incorporado no prato
_g 3 Variedades
&> Fruta da Epoca/Pudim
P&o de Mistura Meio Sal (409)
Caldo verde
© Carne de porco estufada
EE Esparguete
g 3 Variedades
) Fruta da Epoca
P&o de Mistura Meio Sal (409)
.’-":Ef Média Semanal

-

»150 9001

»150 14001

» OHSAS 18001
150 22000

3,6 gr
17,4 gr
550r
0,8 gr
0,3 gr

2,39r

4,2 gr
15,4 gr
599r
0,8 gr
550r

2,39r

4,1gr
25,0 gr
9,3 9r
0,8 gr
0,3 gr

2,39r

6,0 gr
31,0 gr
0,0 gr
0,8 gr
4,2 gr

2,39r

3,30r
37,4 gr
9,19r
0,8 gr
0,3 gr

2,39r

2,39r 19,5 gr
17,7 gr 0,5 gr
2,4 gr 63,0 gr
0,3 gr 1,7 gr
0,9 gr 22,8 gr
0,4 gr 13,4 gr
2,39r 20,0 gr
2,19r 0,7 gr
2,09r 45,1 gr
0,3 gr 1,7 gr
2,59r 15,6 gr
0,4 gr 13,4 gr
2,39r 19,8 gr
9,5 gr 1,7 gr
1,4 gr 52,5 gr
0,3 gr 1,7 gr
0,9 gr 22,8 gr
0,4 gr 13,4 gr
0,4 gr 22,2 gr
599r 64,2 gr
0,0 gr 0,0 gr
0,3 gr 1,7 gr
3,29r 25,5 gr
0,4 gr 13,4 gr
2,29r 17,1 gr
10,0 gr 1,7 gr
1,4 gr 53,3 gr
0,3 gr 1,7 gr
0,9 gr 22,8 gr
0,4 gr 13,4 gr
753 Kcal

114 Kcal

232 Kcal

303 Kcal

12 Kcal

97 Kcal

68 Kcal

119 Kcal

84 Kcal

227 Kcal

12 Kcal

106 Kcal

68 Kcal

118 Kcal

192 Kcal

266 Kcal

12 Kcal

97 Kcal

68 Kcal

118 Kcal

440 Kcal

0 Kcal

12 Kcal

146 Kcal

68 Kcal

103 Kcal

246 Kcal

269 Kcal

12 Kcal

97 Kcal

68 Kcal

825 Kcal

615 Kcal

751 Kcal
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Educagio de Lisboa & Vala do Tajo

[aDRELVT
Diracgio Ragional de

Ervilhas 429r  22gr 197gr 117 Kcal
©
.q=) Salada Russa ¢/ Atum (Atum,batata, cenoura,ervilhas e feijao verde) 33,1gr 14,4gr 51,1gr 471 Kcal
i ©
"c'g incorporado no prato 00gr 00gr 00gr  OKcal S
© .
S 3 Variedades 08gr 03gr 17gr 12 Kcal 3
54 Fruta da Epoca 03gr 09gr 228gr 97Kcal ~
n ; ;
Pé&o de Mistura Meio Sal (409) 23gr  04gr 1349  68Kcal
Feijdo verde 32gr 22gr 188gr 108 Kcal
© Hamburguer de aves grelhado 37gr  17gr  00gr 156 Kcal
= R ©
0 rroz de cenoura 57gr  24gr 641gr 307 Kcal g
S 3 Variedades 08or 03y L7 12kca [
(O] z
[ Fruta da Epoca 03gr 09gr 228gr 97Kcal ~
Pé&o de Mistura Meio Sal (40g) 23gr  04gr 134gr  68Kcal
Creme de legumes 349r  23gr  201gr 115Kcal
jE Arinca no forno 26,8gr 42gr 07gr 147 Kcal
¢ T
w Batata Assada 59gr 2,0gr 451gr 227 Kcal 3]
@ : X
‘% 3 Variedades 08gr 03gr 17gr 12 Kcal 10
&> Fruta da Epoca/logurte 5500 25gr 15601 106kcal [
Pé&o de Mistura Meio Sal (409) 23gr  04gr 1349  68Kcal
Abdbbora 25gr  21gr 181gr 102 Kcal
© Rolo de carne 3059gr 122gr 07gr  235Kcal
‘O . =
w Arroz de ervilhas 749r  25gr 655gr 322 Kcal g
o] ;
= 3 Variedades 08gr 03gr 1,7gr 12Kcal 10
: -
o Fruta da Epoca 03gr 09gr 228gr 97Kcal @
Pé&o de Mistura Meio Sal (409) 23gr  04gr 1349  68Kcal
Grao c/ lombardo 86gr 4lgr 232gr 165 Kcal
o Salada de pescada c/ fusilli, ervilhas, milho e cenoura 407gr  51gr 7719r 526Kcal |
= : ©
i incorporado no prato 00gr 009 00gr okl [
g 3 Variedades 08gr 03gr 17gr  12Kcal ©
] - . (0))
%] Fruta da Epoca/Pudim 42g9r  32gr 255gr 146 Kcal
Pé&o de Mistura Meio Sal (40g) 23gr  04gr 134gr  68Kcal
bopcer Média Semanal 788 Kcal
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