
                                                           
 

AVALIAÇÃO: CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO – 2º CICLO 

 

Educação Física 

Conhecimentos    (Domínios Cognitivo e Psicomotor)   ----------------------------------------  80% 

Domínios Indicadores 

 Conhecimentos 

 Conceitos 

 Resolução de 

situações/Problemas 

 Expressão motora 

1. Memoriza, relaciona e aplica conhecimentos 

2. Compreende e explicita noções e conceitos 

3. Aplica criativamente conhecimentos adquiridos 

em novas situações 

4. Realiza as ações e elementos técnicos e/ou 

táticos de cada modalidade 

5. O aluno evidência um nível de aptidão física 

adequado a sua faixa etária 

Indicadores Instrumentos de Avaliação % 

 

1, 2 e 3 

Trabalho individual ou grupo, e de pesquisa, 

questionários ou testes de avaliação sumativa 

- Cognitivo 

20% 

4 e 5 
Situações de jogo, exercício critério e testes 

de condição física. - Psicomotor 
60% 

 

Atitudes ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 20% 

Domínio Indicadores 

Motivação Participa nas tarefas com interesse 

Autonomia Realiza as tarefas com iniciativa 

Perseverança Inicia, desenvolve e termina as tarefas 

Rigor Esforça-se por atingir resultados corretos 

Civismo Respeita os outros e as regras 

 

 

 

 



                                                           
 

AVALIAÇÃO: CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO – 2º CICLO 

(Alunos com Atestado Médico) 

 

Educação Física 

Conhecimentos    (Domínios Cognitivo)   -----------------------------------------------------------  80% 

Domínios Indicadores 

 Conhecimentos 

 Conceitos 

 Resolução de 

situações/Problemas 

 Expressão motora 

1. Memoriza, relaciona e aplica 

conhecimentos 

2. Compreende e explicita noções e 

conceitos 

3. Aplica criativamente conhecimentos 

adquiridos em novas situações 

Indicadores Instrumentos de Avaliação % 

 

1, 2 e 3 

Trabalho individual ou grupo, e de pesquisa, 

questionários ou testes de avaliação sumativa 

– Cognitivo 

40% 

Arbitragem e elaboração de fichas 

técnicas/relatórios de aula 
40% 

 

Atitudes ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 20% 

Domínio Indicadores 

Motivação Participa nas tarefas com interesse 

Autonomia Realiza as tarefas com iniciativa 

Perseverança Inicia, desenvolve e termina as tarefas 

Rigor Esforça-se por atingir resultados corretos 

Civismo Respeita os outros e as regras 

 

 

 

 

 



                                                           
 

 

AVALIAÇÃO: CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO – 3º CICLO 

 

Educação Física 

Conhecimentos    (Domínios Cognitivo e Psicomotor)   ----------------------------------------  85% 

Domínios Indicadores 

 Conhecimentos 

 Conceitos 

 Resolução de 

situações/Problemas 

 Expressão motora 

1. Memoriza, relaciona e aplica conhecimentos 

2. Compreende e explicita noções e conceitos 

3. Aplica criativamente conhecimentos adquiridos 

em novas situações 

4. Realiza as ações e elementos técnicos e/ou 

táticos de cada modalidade 

5. O aluno evidência um nível de aptidão física 

adequado a sua faixa etária 

Indicadores Instrumentos de Avaliação % 

 

1, 2 e 3 

Trabalho individual ou grupo, e de pesquisa, 

questionários ou testes de avaliação sumativa 

- Cognitivo 

25% 

4 e 5 
Situações de jogo, exercício critério e testes 

de condição física. - Psicomotor 
60% 

 

Atitudes ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 15% 

Domínio Indicadores 

Motivação Participa nas tarefas com interesse 

Autonomia Realiza as tarefas com iniciativa 

Perseverança Inicia, desenvolve e termina as tarefas 

Rigor Esforça-se por atingir resultados corretos 

Civismo Respeita os outros e as regras 

 

 

 



                                                           
 

 

AVALIAÇÃO: CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO – 3º CICLO 

(Alunos com Atestado Médico) 

 

Educação Física 

Conhecimentos    (Domínios Cognitivo)   -----------------------------------------------------------  85% 

Domínios Indicadores 

 Conhecimentos 

 Conceitos 

 Resolução de 

situações/Problemas 

 Expressão motora 

1. Memoriza, relaciona e aplica 

conhecimentos 

2. Compreende e explicita noções e 

conceitos 

3. Aplica criativamente conhecimentos 

adquiridos em novas situações 

Indicadores Instrumentos de Avaliação % 

 

1, 2 e 3 

Trabalho individual ou grupo, e de pesquisa, 

questionários ou testes de avaliação sumativa 

– Cognitivo 

40% 

Arbitragem e elaboração de fichas 

técnicas/relatórios de aula 
45% 

 

Atitudes ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 15% 

Domínio Indicadores 

Motivação Participa nas tarefas com interesse 

Autonomia Realiza as tarefas com iniciativa 

Perseverança Inicia, desenvolve e termina as tarefas 

Rigor Esforça-se por atingir resultados corretos 

Civismo Respeita os outros e as regras 

 


